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Produktionformation

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrte Kunde,

Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf Ihres ,,Power MaxxVibrations®. In der
nachfolgenden Anleitung mochten wir Sie (iber den Gebrauch und die
Sicherheitshinweise lhres neu erworbenen Produktes informieren und
bitten Sie, diese bei Gebrauch unbedingt zu beachten.

lhr Power Maxx Vibrations stellt sich vor

Feel the vibrations

Starten Sie jetzt eine neuartige Form des Trainings, die in Hollywood
bereits viele Anhdnger gefunden hat. Der ,,Power Maxx Vibrations"
kombiniert drei wichtige Bereiche des Trainings: Kraft, Stretching und
Massage. Die vibrierende Bodenplatte des Gerates lost viele Vibrationen
pro Sekunde aus, damit z.B. Muskelreflexe des gesamten Korpers aktiviert
werden, die wiederum unterstlitzend zu einem strafferen und sportlicherem
Aussehen beitragen konnen. Durch die 9 regelbaren Geschwindigkeitsstufen
sowie die 3 Automatik - Programme bietet lhnen der ,,Power Maxx
Vibrations" von der Entspannungsmassage bis hin zur Power Massage
alle Moglichkeiten.

Technische Daten:

Modellbezeichnung »Power Maxx Vibrations*
Modell Nummer POOI 17
Eingangsspannung 230V~ /50Hz

Max. Leistungsaufnahme  [20W

Max. Belastung 100 kg

Im Rahmen unserer standigen Weiterentwicklung behalten wir uns das
Recht vor, Produkt,Verpackung oder Beipackunterlagen jederzeit zu
andern.

Bei Riick- oder technischen Fragen wenden Sie sich bitte an unseren
Kundenservice:

ds-produkte GmbH

D - 19258 Gallin

Tel.: 038851 / 314-650
E-Mail: service@dspro.de



Sicherheithinweise

Ihre Sicherheit geht vor!
Allgemeine Sicherheitshinweise

Bei Nichtbeachtung dieser Hinweise besteht Lebensgefahr.

* Halten Sie die Verpackungsfolie von Kindern fern (Erstickungsgefahr).

* Lesen Sie vor dem Zusammenbau des Gerates die Aufbauanleitung
sorgfaltig durch. Die Reihenfolge ist genau einzuhalten.

Uberpriifen Sie im Interesse Ihrer eigenen Sicherheit das Gerit vor jeder
Inbetriebnahme auf Beschadigungen (Risse, Locher, lose Schraubver-
bindungen, geléste Kabelbinder usw.). Bei Defekten darf der ,,Power
Maxx Vibrations® bis zur Instandsetzung durch einen Fachmann nicht
mehr benutzt werden.

Trennen Sie nach dem Training das Gerat vom Stromnetz.

Dieser Artikel ist nur fiir den normalen Hausgebrauch geeignet und darf
nicht im Freien benutzt werden.

Der ,,Power Maxx Vibrations" ist nicht fiir gewerbliche Zwecke geeignet.
Von der Gewihrleistung ausgeschlossen sind Mingel, die durch unsach-
gemiBe Behandlung,VerschleiB, oder Reparaturversuchen von Dritten
entstehen.

Benutzen Sie das Trainingsgerat nur; wenn es vollstindig zusammengebaut
und funktionsfihig ist!

Sorgen Sie dafiir, dass der Trainingsraum wahrend des Trainings gut beliiftet
ist. Allerdings kann Zugluft beim Training schnell zu Erkaltungen fiihren.
Sollten Sie lhren ,,Power Maxx Vibrations* einmal verkaufen oder ver-
schenken, geben Sie dem neuen Besitzer bitte auch die Bedienungs-
anleitung dazu. Nur so kann der nichste Besitzer das Gerit sicher nutzen.
Ziehen Sie den Netzstecker niemals am Kabel, sondern immer am Stecker
aus der Steckdose.

Kinder diirfen das Gerat nicht benutzten.

Springen Sie nicht auf der Vibrationsplatte.

Das Gerit ist mit einem Uberlastschutz ausgestattet. Sollte diese Thermo-
sicherung einmal auslésen, so warten Sie bitte bis das Gerat wieder
betriebsbereit ist.

.



Sicherheitshinweise

* Benutzten Sie das Gerat nicht bei sichtbaren Schaden an Gerit, Kabel
oder Stecker.

Versuchen Sie die Schaden nicht selbst zu reparieren, sondern wenden
Sie sich an den niachsten Kundendienst oder Fachmann.

Lassen Sie das Gerit nie unbeaufsichtigt, wenn es eingeschaltet ist.
Angeschlossene Kabel diirfen keine Stolpergefahr verursachen.

Ziehen Sie vor jeder Sduberung und Wartung den Netzstecker.

Scharfe Reinigungsmittel kénnen Flecken hinterlassen.

Dieses Gerit dient dem Fitness- und Konditionstraining. Das Gerat ist
nicht fiir den Studiobereich (berufsmaBige und/oder gewerbliche Ver-
wendung) geeignet und darf deshalb nicht zum besonderen Training fiir
Wettbewerbe und in Beziehung stehende sportliche Aktivitaten verwendet
werden.

Dieses Gerit ist nicht fir therapeutische Zwecke geeignet!

Verwenden Sie das Gerit nur fiir den angegeben Zweck!

Schiitzen Sie den Boden oder Teppich mit einer Matte o. 4. bevor Sie die
Teile aus dem Karton entnehmen und auch wihrend des Aufbaus und
Trainings.

Wenn Sie das Gerit auf einem Teppich benutzen, miissen Sie dafiir sorgen,
dass das Beliiftungsloch auf der Unterseite des Gerates nicht verschlossen
wird.

Stellen Sie das Gerat vor jeder Inbetriebnahme auf einen befestigten,
ebenen und rutschfesten Untergrund.Vergewissern Sie sich vor jeder
Inbetriebnahme, dass ausreichend Freiraum um das Gerat herum besteht,
so dass Sie beim Training nicht gegen Winde, Mobel, etc. stoBen kdnnen.
Tragen Sie bei den Ubungen geeignete Kleidung.

Machen Sie vor jedem Training erst einige Aufwarmiibungen ohne Gerit.
Beginnen Sie die Ubungen langsam und steigern erst allmahlich die
Intensitit bis zur gewiinschten und von lhnen noch beherrschbaren
Leistungsstufe. Beachten Sie die Hinweise in der Ubungsanleitung. Wir
weisen ausdriicklich darauf hin, dass bei unsachgemaBem Gebrauch des
Gerits und {ibermaBigem Training Gesundheitsschaden mdglich sind.

®

.
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Sicherheitshinweise

* Auf dem Trainingsgerat darf jeweils nur eine Person trainieren.

* Sollten Sie in Bezug auf lhre Gesundheit zu einer Risikogruppe gehoren,
fragen Sie in jedem Fall vor der Benutzung des Gerits lhren Arzt. Stimmen
Sie gegebenenfalls das Trainingsprogramm mit ihm ab.

+ Schwangere sollten das Gerdt nicht bzw. nur nach Riicksprache mit ihrem
Arzt benutzen.

+ Achtung! Das zulissige Korpergewicht des Benutzers betragt maximal
100 kg.

« Achtung! Unterbrechen Sie das Training sofort, wenn Sie sich schwach
oder schwindelig fiihlen. Bei Ubelkeit, Brust- oder Gliederschmerzen,
Herzklopfen oder anderen Symptomen wenden Sie sich sofort an einen
Arzt.

* Wenn Sie lingere Zeit keinen Sport getrieben haben, Herz-/ Kreislauf-
oder orthopidische Probleme haben, sollten Sie vor Beginn des Trainings
Ihren Arzt/lhre Arztin aufsuchen. AuBern Sie den Wunsch, mit dem ,,Power
Maxx Vibrations* trainieren zu wollen, und lassen Sie einen allgemeinen
Fitness- Check durchfiihren.

 Nicht wihrend des Essens, Trinkens oder Rauchens das Gerit benutzen.

 Achten Sie darauf, dass Kabel nicht geknickt oder durch Gehauseteile
geklemmt werden.

¢ Erst wenn das Gerat komplett zusammengebaut ist, das Gerat mit dem
Stromnetz verbinden.

* Schiitzen Sie helle oder empfindliche Bodenbelage, auf dem das Gerat
steht, mit einer Unterlage.

* Durch die intensiven Vibrationen miissen empfindliche Textilien, wie z.B.
weiBe Socken oder Hose, die mit der Vibrationsmatte in Beriihrung
kommen, durch eine Auflage geschiitzt werden



Umweltschutz

Umweltschutz ist wichtig

Die Verpackung besteht aus: @
PE (Polyethylen)Pappe

EPS

PP (Polypropylen)

Sollten es lhre raumlichen Verhiltnisse zulassen, empfehlen wir lhnen,

die Verpackung zumindest wihrend der Gewahrleistungsfrist
aufzubewahren.

Entsorgung:

Wenn Sie sich von der Verpackung trennen mochten, entsorgen Sie
diese umweltfreundlich und fiihren Sie diese der Wertstoffsammlung
Zu.

Sollten Sie sich von dem Gerit eines Tages trennen wollen, entsorgen
Sie dieses bitte umweltfreundlich, da das Gerit nicht in den Hausmiill
gehdrt. Am besten informieren Sie sich bei lhrer drtlichen Miillabfuhr
oder einer Sperrmiillannahmestelle (Recycling-Hof). Dort erfahren Sie
alles weitere.



Teile-Liste

Teile - Liste

Stiickliste

Lfd Nr. Ben.

Bedienfeld
Oberer Griff
Oberes Teilstlick
Unteres Teilstiick
Vibrationsplatte
Motorgehause

Unterer Griff

~ ov 1 bW —



Montage

Montage

Aufbau

Nehmen Sie alle Teile aus der Verpackung und legen diese vorsichtig auf
eine ebene Fliche. Legen Sie vorsichtshalber eine Schutzfolie unter, um
Beschadigungen an empfindlichen Oberflachen vorzubeugen.

Hinweis:
Da alle drei Teile durch ein Kabel miteinander verbunden sind, entnehmen
Sie die Teile vorsichtig, moglichst mit Hilfe einer weiteren Person.

Entfernen Sie die Schutzpolsterung sowie die Folie. Uberpriifen Sie alle
Teile auf Vollstindigkeit und Transportschaden. Folgen Sie dieser Anleitung
Schrite fiir Schritt, um Fehler beim Aufbau und der Anwendung zu vermeiden.

Wichtig:
- Achten Sie darauf, dass Kabel nicht geknickt oder durch Gehauseteile
geklemmt werden.
- Erst wenn das Gerat komplett zusammengebaut ist, das Gerat mit dem
Stromnetz verbinden.
- Schiitzen Sie helle oder empfindliche Bodenbelage, auf dem das Gerat
steht, mit einer Unterlage.

Hinweis:
- Sorgen Sie dafiir, dass niemand (iber das Stromkabel stolpern kann.
- Stellen Sie den ,,Power Maxx Vibrations* an einen Ort, den Kinder
nicht erreichen kdnnen.

Durchtrennen Sie vorsichtig die beiden
Kabelbinder der Schaumstoffum-
mantelungen mit einer Kneifzange
oder einer Schere. Diese dienen nur
zum Transportschutz.




Montage

Stecken Sie das obere und untere
Teilstiick, wie in dem Bild zu sehen ist
bis auf 5 cm zusammen.

Ziehen Sie das Kabel aus dem unteren
Teilstiick, damit sich das Kabel wie im
rechten Bild ersichtlich spannen kann.

Schieben Sie anschlieBend gleichzeitig
die beiden Teilstiicke vollstandig
ineinander.

Schrauben Sie nun die vier Inbus-
schrauben mit den Ficherscheiben in
das untere Teilstlick.

Um die nichsten Montageschritte zu
vereinfachen, stellen Sie das Gerat wie
in dem Bild zu sehen ist auf eine
geeignete Unterlage oder nehmen Sie
ein zweite Person zur Hilfe.



Montage

Stecken Sie das untere Teilstlick auf
das Motorgehiause. Dazu miissen die
Gewindestangen durch die Locher des
Teilstiicks geschoben werden. Ziehen
Sie das Kabel vom Motorgehause
wihrend desVerbindens heraus. Dieser
Vorgang spannt das Kabel, damit es
nicht eingeklemmt wird.

Stecken Sie die vier Unterlegscheiben
und dann die Muttern auf alle

Gewindestangen und drehen diese mit
dem beiliegenden Maulschliissel fest.

Hinweis:

Wenn Sie mit lhren Handen im Gerit
arbeiten, achten Sie auf scharfe Kanten.
Verletzungsgefahr!

Damit das Uberschiissige Kabel im
Gerdit sicher befestigt wird, wickeln
Sie es auf, und befestigen es mit dem
Kabelbinder im Gerit.

Stecken Sie den oberen Griff auf den
unteren und schrauben Sie diesen
mit den kurzen Schrauben fest.
AnschlieBend stecken Sie die
Gummikappen in die Locher.



Trainingshinweise

Trainingshinweise

Mit dem Kauf dieses Trainingsgerates haben Sie einen ersten Schritt in
Richtung kérperlicher Fitness getan. Mit Hilfe dieses Gerites kénnen
Sie lhre Muskeln zu Hause trainieren, wann immer Sie es wollen.
AuBerdem erweisen Sie lhrer Gesundheit einen guten Dienst, da Sie
gleichzeitig auch lhre Ausdauer trainieren.

Ziel des Trainings:

Aufbau von Muskeln
Allgemeine Fitness
Ausdauer

GroBeres Wohlbefinden

Punkte fiir den Trainingserfolg:

RegelmaiBiges Training
ausgewogene Erndhrung
Kontrolle des Trainingsfortschritts

Wer kann trainieren?

Grundsatzlich kann jeder korperlich gesunde Mensch, ob jung oder alt,
mit dem Fitness-Training beginnen.

Belastung:

Der Korper -besonders das Herz und der Kreislauf- benotigen fiir die
durch das Training entstehenden Veranderungen Zeit zur Anpassung. Aus
diesem Grund ist es besonders wichtig, die Belastung ganz langsam zu
steigern und unbedingt auf entsprechende Pausen wahrend und nach dem
Training zu achten. Trainieren Sie also zunachst in einem Leistungsbereich,
in dem Sie sich nicht vdllig verausgaben. Trainieren Sie besonders am Anfang
in einem Tempo, das Sie als angenehm empfinden. Nach regelmaBigem
Training konnen Sie die Trainingsdauer erhdhen oder die Einstellung des
Gerites in eine hohere Schwierigkeitsstufe verschieben.




Trainingshinweise

Wichtig:

Sie sollten |hr eigenes Training nicht abrupt beginnen und beenden. Sie
haben alle Zeit der Welt, da Sie ja angenehm zu Hause trainieren. Bevor
Sie die eigentliche Ubung durchfiihren, sollten Sie Sich bei einem
langsamen Tempo und mit leichtem Kraftaufwand aufwirmen.
Trainieren Sie auch zum Schluss noch einige Minuten bei einem langsamen
Tempo und mit leichtem Kraftaufwand. AnschlieBend sollten Sie noch
einige Lockerungsiibungen machen.

Tipps fiir ein erfolgreiches und gesundes Training:

* Denken Sie immer wieder daran, dass das Training auf dem Trainingsgerit
fur lhre Gesundheit von groBem Nutzen sein kann, wenn Sie die
wichtigsten Regeln beachten. Es geht nicht darum, auf die Schnelle ein
paar Ubungen zu machen, sondern langfristig und regelmaBig zu
trainieren.

» Tragen Sie zum Uben geeignete Kleidung (z. B. einen Trainingsanzug).
Wichtig ist, dass die Kleidung bequem und luftdurchlassig ist.

¢ Trainieren Sie nie mit vollem Magen. Nehmen Sie etwa eine Stunde
vor und nach dem Training keine Mahlzeiten zu sich.

* Trainieren Sie nicht, wenn Sie bereits miide und erschopft sind.

* Denken Sie immer daran, dass lhr Kérper bei einer sportlichen
Betatigung viel Fliissigkeit braucht. Sie sollten diesem Bedurfnis auch
nachkommen.



Aufwirm- und Dehnungsiibungen

Training:

Aufwirmen sollte grundsitzlich zu jeder sportlichen Titigkeit gehoren.
Dadurch werden alle physischen und psychischen Komponenten der
Leistungsfahigkeit angeregt und verbessert, auBerdem wird die
Verletzungsgefahr stark gemindert. Mit den folgenden Ubungen werden
groBe Muskelgruppen erwirmt und das gelingt am Besten durch Bewegung.

Laufen Sie ca. 5 - 10 Minuten locker am Platz oder durch den Raum.
Bauen Sie abwechselnd ein paar Dreh- und Hiipfspriinge ein.
Zwischendurch immer wieder locker laufen.

Dehnungsiibungen:

Inhalt dieser Ubungen sind leichte aber gezielte Bewegungen, die den
Korper wecken, den Kreislauf sanft ankurbeln und die Gelenke geschmeidig

machen sollen. Fiihren Sie alle Ubungen mehrmals vor jedem Training
durch.

Ly S

| Waden: 2. Oberschenkel:

Mit beiden Hinden an einerWand Mit dem Gesicht zurWand das rechte
abstiitzen. Das rechte Bein anwinkeln und  oder linke Bein wie gezeigt nach vorne
das linke Bein gerade halten.Langsam die  stellen. Die Hiifte beugen und das eigene
linke Ferse vollkemmen auf den Boden Gewicht mit beiden Hinden unterstiitzen.
driicken. Diese Stellung 15 bis 20 Die Beine gerade halten. Diese Stellung |15
Sekunden lang halten. Die Ubung fiir das bis 20 Sekunden lang halten. Die Ubung
rechte Bein wiederholen. fur das andere Bein wiederholen.



Dehnungsiibungen 15

3.Oberschenkel:

Mit der rechten Hand an einerWand
abstiitzen und den linken FuBl mit der
linken Hand wie gezeigt erfassen und
langsam zum GesaB ziehen. Den Full
hinter das GesiB und nicht auf die Seite
ziehen. Diese Stellung |5 bis 20 Sekunden
lang halten. Die Ubung fiir das rechte Bein
wiederholen.

o C_\Q(;J
5. Riicken:

Mit dem Riicken auf dem Boden liegend
das rechte Bein wie gezeigt liber das linke
Bein kreuzen.Das rechte Knie vorsichtig
in Richtung Boden ziehen, ohne die
Schultern vom Boden abzuheben. Die
Muskeln beim Strecken entspannen. Diese
Stellung 15 bis 30 Sekunden lang halten.
Die Ubung fiir die linke Seite
wiederholen.

7. Hiifte:
In halbknieender Position den linken Ful
flach auf den Boden stellen. Das rechte
Bein wie gezeigt nach hinten strecken,
gerade halten und mit dem Knie nicht den
Boden beriihren. Langsam strecken und
diese Stellung 15 bis 30 Sekunden lang
halten. Die Beinposition wechseln und die
Ubung wiederholen.

8

4. Riicken:

Gerade stehen und den rechten Arm
hinter den Kopf legen.Den rechten
Ellenbogen mit der linken Hand erfassen.
Leicht ziehen, wihrend der Oberkorper
nach links gebeugt wird, dabei nicht in der
Hiifte abknicken. Diese Stellung |5 bis 20
Sekunden lang halten. Die Ubung fiir die
andere Seite wiederholen.

Y

6.Oberschenkel / Adduktoren:

In sitzender Position die Fersen erfassen
und die FuBsohlen zusammendriicken, bis
sie sich beriihren.Aus den Hiiften nach
vorne beugen. Dabei den Riicken gerade
halten. Diese Stellung 15 bis 30 Sekunden
lang halten.

8.Riicken und Schultern:

Mit gekreuzten Beinen aufrecht auf dem
Boden sitzen. Die Hande falten und
gerade lber den Kopf strecken. Das Kinn
hochhalten. Diese Stellung |5 bis 30
Sekunden lang halten.



Einstellung des Power Maxx Vibration's

Trainingsarten
Einstellungen:

Hinweis:
- Sorgen Sie dafiir, dass niemand (iber das Stromkabel stolpern kann.

- Stellen Sie den ,,Power Maxx Vibrations" an einen Ort, den Kinder nicht
erreichen konnen.

Einschalten:

|. Stecken Sie den Netzstecker in
eine Steckdose mit einer Netz-
spannung von 230 Volt.

2. Stellen Sie den Hauptschalter auf
I (Ein).

3.Nun haben Sie verschiedene Einstellungsmoglichkeiten:

| POWER A1 A2 A3 AUTO
Betriebsleuchte —P0 © 0 o o g— Automatik-

i age 608 0 Programmanzeige
Programmzeit- —- 0 o °
anzeige
©000000 00 ég— Vibrations-
§0 $152 83 8485 %6 87 88 89 geschwindigkeits-
anzeige
TIMER SPEED
Taste fir: Zeit — . . <g—Taste fiir:
: T | Geschwindigkeit +
| AUTOFFUNCTION i i
|
Taste flir: Automatilc = . . g—Taste fiir:

Geschwindigkeit -



Trainingsarten

Programmzeit /| Dauer:

- 30 Sekunden
- 60 Sekunden
- 300 Sekunden

Vibrationsgeschwindigkeit:

- Stufe 0 = Aus
- Stufe | - 9= Zunehmende Vibrationsgeschwindigkeit

Automatik— Programme

-Al 2 Geschwindigkeitsstufen abwechselnd (Stufe 3 + 5)
-A2 Abwechselnde Geschwindigkeitsstufen (Stufe 2+ 4 + 6 + 8)
-A3  Abwechselnde Geschwindigkeitsstufen (Stufe 3 + 6 + 9)

Normalbetrieb:

|. Stellen Sie die gewiinschte Programmdauer ein. Dazu driicken Sie auf
die ,,Timer" Taste. Mit jedem Druck wird die Zeit verlangert und in der
»Programmzeitanzeige” angezeigt.

2. Driicken Sie die ,,+ oder - Speed* Taste um die gewiinschte Vibrations-
geschwindigkeit einzustellen, Mit jedem Druck wird die Geschwindigkeit
um eine Stufe erhoht oder verringert. Die aktuell ausgewahlte Vibrations-
geschwindigkeit wir in der ,,Vibrationsgeschwindigkeitsanzeige* angezeigt.

Wichtig:
Ohne eine Programmdauer einzustellen kann man kein Programm wahlen,
und somit auch nicht starten!



Trainingsarten

Automatikbetrieb:

I. Stellen Sie das gewiinschte Automatik - Programm ein. Dazu driicken
Sie auf die ,,Auto / Function® Taste. Mit jedem Druck wird ein Automatik-
Programm weitergeschaltet. Das Aktuelle Programm wird in der
»Automatik— Programmanzeige” angezeigt.

2. Stellen Sie die gewlinschte Programmdauer ein. Dazu driicken Sie auf
die ,, Timer* Taste. Mit jedem Druck wird die Zeit verlangert und in der
»Programmzeitanzeige” angezeigt.

Trainingsarten
Grundiibung:

Stellen Sie sich auf das Gerat und machen Sie sich mit dem Bedienfeld
vertraut. Entspannen Sie sich und lassen sie ihre Arme und Beine locker.
Fassen Sie den Griff an, und schauen Sie gerade aus. Schalten Sie das Gerit
ein und stellen Sie ein gewiinschtes Programm ein. Nun konnen Sie die
vibrierenden Bewegungen in allen Kérperteilen spiiren. Sie haben jederzeit
die Moglichkeit, die Geschwindigkeit oder das ganze Programm zu andern.
Wihlen Sie eine Vibrationsgeschwindigkeit, die [hnen angenehm erscheint.
Sie konnen in allen Ubungen bestimmte Muskeln anspannen. Dadurch
kénnte der Trainingserfolg verbessert werden, da so diese Muskeln besonders
beansprucht werden.

Um lhnen einen genauen Uberblick iiber die Trainingsmoglichkeiten zu
verschaffen, haben wir Ihnen ein Trainingsposter in dieser Anleitung beigefiigt.

Hinweis:
Sie kénnen lhr Training in vielen Punkten selber beeinflussen, wie z.B.:

- Entscheiden Sie selbst ob Sie mit Sportschuhen oder lieber Barfuss
trainieren wollen.

-Wenn lhnen die Massagenoppen unangenehm sind, legen Sie z.B. ein
Handtuch auf die Massagematte. Denken Sie bitte daran, dass die
Massagematte durch die starken Vibrationen abfirben kann!

- Finden Sie selbst heraus, bei welcher Massagegeschwindigleit sie am
Besten trainieren kénnen. Die héchste Geschwindigkeit muss nicht die
effektivste sein!



Allgemeines

Allgemeines:

Was ist wenn?

Das Geriit ldsst sich nicht einschalten, die Betriebsleuchte leuchtet
nicht.

- Der Netzstecker steckt nicht in der Steckdose.
- Der Hauptschalter ist nicht eingeschaltet.

Das Gerdt lasst sich nicht einschalten, die Betriebsleuchte leuchtet.

- Damit die Vibrationsplatte im Normalbetrieb eingeschaltet werden
kann, muss zuvor die Programmzeit eingestellt werden.

-Wenn Die Programmzeit abgelaufen ist, schaltet sich die Vibrationsplatte
automatisch aus. Erst wenn erneut die Programmzeit eingestellt wird,
kann man die Vibrationsplatte wieder einschalten.

- Das Gerit ist mit einem Uberlastschutz ausgestattet. Sollte diese
Thermosicherung einmal auslSsen, so warten Sie bitte bis das Gerit
wieder betriebsbereit ist.

Das Geriit ist zu laut.
- Durch die starken Vibrationen kann es vorkommen, dass sich die
Schraubverbindungen, Kabelbinder usw. losen. Kontrollieren Sie alle
Schraubverbindungen und Kabelbinder und ziehen Sie diese ggf. wieder fest.
- Inneres Kabel nicht richtig fixiert

Aufbewahrung:

Bewahren Sie den ,,Power Maxx Vibrations* an einem sicheren und
trockenen Ort auf. Sorgen Sie dafiir; dass sich niemand an diesem Gerit
verletzten kann.

Nicht in die Reichweite von Kindern stellen, da dies kein Kinderspielzeug ist.
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Allgemeines

Transport:

Sie Kénnen das Gerit ganz bequem nach vorne Kippen und dank der
Transportrollen, an dem Haltegriff hinter sich herziehen.

Pflege und Wartung:

Wenn Sie den ,,Power Maxx Vibrations" nicht mehr benutzen, ziehen Sie
immer den Netzstecker aus der Steckdose.

Wenn Sie das Gerit siubern wollen, waschen Sie es mit einem feuchten
Tuch und mildem Spiilmittel ab.Verwenden Sie keine scharfen Reinigungs-
oder Scheuermittel, um die Oberfliche nicht zu beschadigen.

ACHTUNG:

- Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Innere des Gerites lauft.
(Gefahr eines todlichen Stromschlages! )

Das Sicherheitsniveau des Gerites kann nur dann gehalten werden, wenn
es regelmiBig auf Schiden kontrolliert wird. Defekte Teile miissen sofort
vom Fachmann ausgetauscht werden. Bis zur dessen Instandsetzung darf
das Gerit nicht benutzt werden.

Alle Rechte vorbehalten.
ds-produkte GmbH, D- 19258 Gallin



